Koruyucu Dis Hekimligi

CGocuklarda koruyucu dis hekimligi yaklasim ve tedavileri su basliklardan olusur:

» Firgalama

» Dig geligiminin takibi

» Dis ipi kullanimi aliskanhginin kazandiriimasi

» Ailenin bilgilendirilmesi

» Uygun beslenme

» Kotl aliskanliklarin tespiti ve énlenmesi

» Flor uygulamalari

» FissUr ortlict uygulamalari

» Yer tutucu uygulamalari

» Travma ve darbelerden korunmanin saglanmasi

Koruyucu dig hekimliginin 6nemi nedir?

Koruyucu dis hekimligi, cocugunuz icin saglkli ve glzel bir gulis saglar. Saglikli agiza sahip
cocuklar daha rahat ve kolay gignerler; yemeklerin besin degerlerini tam ve etkin olarak alirlar.
Konusmayi daha gabuk ve anlasilabilir olarak kavrarlar. Agizlarinda viicudun diger bolgelerini
tehdit eden bir hastalik olmadigindan genel saglik durumlari da daha iyidir. Saglikh bir agiz gizel
gorundugu icin gocugun
kendine ve goruntistne gluveni fazladir. Bunlarin disinda; koruyucu dis hekimligi daha az yorucu
ve daha ucuz bir tedavi yaklagimidir.

Koruyucu dis hekimligi ne zaman baslamahdir?

Koruyucu dis hekimligi ilk dislerin agizda siirmesinden itibaren baslar. Cocugunuzun ilk disinin
surmesiyle beraber, dis hekiminizi gérinuz. Boylece agiz sagligini koruma konusunda da bilgi
sahibi olabilirsiniz. Dis hekimi ziyaretiniz ne kadar erken baslarsa, gcocugunuzun dis hastaliklarini
koruma sansiniz o kadar yuksek olacak, ¢urik olusmadan dnlem alabilecek ve glrlkstz, saglikl
bir nesil yetistirebileceksiniz.

Koruyucu dis hekimliginde ailenin rolii nedir?

Cocugunuzun dis saghgi tamamen saglandiktan sonra, dis hekiminiz bu sagligini evde kendisi
koruyabilmesi i¢in, gocugunuza firga- lama, dis ipi kullanimi, aileye de beslenme diizeni ve
gerekirse flor kullanimi konusunda bilgiler verir. Ayrica uygulamalari takip ve kontrol ederek
cocugunuzun bu aligkanliklari yasam boyu kazanmasina yardimci olursunuz.

Dis hekiminin koruyucu tedaviye katkisi nedir?

Dis firgcalama, dis ipi kullanimi ve flor uygulamalarinin hepsi gocugunuzun dis saghiginin
korunmasina yonelik uygulamalardir. Ama bunlarin disinda da uygulanan tedaviler vardir.



Ornegin, fissur értiicii vb. uygulamalar dis hekimleri tarafindan siklikla uygulanan yéntemlerdir.

Flor uygulamalari:

Flor, belli oranlarda oldugu sirece,viicudun ihtiyaci olan bir maddedir. Flor alimi gocuk O
yasindayken baslayip, 8 yasina kadar devam etmelidir.

Florun viicuda girmesinde 2 yol vardir:

Birinci yolu; sistemik olarak igme sulari, meyve sulari, gidalardaki flor ve flor iceren tablet veya
suruplar vasitasiyla olur. Sistemik olarak alinan flor, dislerin gelisimi esnasinda ylzeylerde
depolanir ve uzun sure etkisini gdsterir. Ayni zamanda dental plaga yapisarak remineralizasyona
yani disin yapisinda ¢urtgun olusturdugu madde kaybini yenilemeye yardim eder.

Flor aliminin ikinci yolu da; topikal ya da lokal olur. Lokal olarak alinan flor, agizda varolan
digleri guglendirir ve dis ylzeylerine tutunarak curige karsi dayanikliigi arttirir. Dig
macunlari,agiz gargaralari ve dis hekimlerinin uyguladigi flor jel ve macunlari topikal flora
Ornektir.

Florun ¢urlk onleyici etkisi arastirmacilar tarafindan 3 mekanizma ile agiklanmaktadir:

1. Disin yapisindaki hidroksiapetitleri ¢dztinebilir florapetite donlstirerek disin en Ust ve en ince
tabakasi olan minenin asitte ¢dzunad- lGrlGgand azaltir.

2. Asitler tarafindan yapisi bozulan disin mine tabakasinin tamirine ve iyilesmesine yardimci
olur.

3. Disin Uzerinde biriken plagi direkt olarak etkileyerek asit Uretmesine engel olur.

Florun bu ¢urlk azaltici etkisinden en fazla diizeyde yararlanabilmek igin en iyi yol, diglerin
olusumunun tamamlandigi yas olan 8 yasina kadar sistemik olarak, bu devreden sonra da topikal
olarak daimi diglerin ¢gikmasina kadar kullaniimasi énerilir. Amerikan Dis Hekimleri Birligi'nin
belirledigi ideal flor miktari; 0,7-1,2 mg/L (ppm)'dir. icme suyundaki flor miktari bu dozlardan az
oldugu durumlarda, flor takviyesine ihtiyag duyulur. Kullaniimasi gereken dozlar, zaten ¢ocuk
doktorunuz tarafindan belirlenecektir.

Profesyonel olarak dis hekiminiz tarafindan uygulanan topikal flortrler ise, flor iceren ve agza

plastik kasiklarla uygulanan jellerdir. Kullanilan dozaja gore 3 veya 6 ayda bir tekrar edilen, gayet
rahat ve kolay bir flor uygulamasidir.

Fissiir ortiici uygulamalari:



Fissur ortlculer, dislerde henlz ¢lrik olusmadan, bakteri plagiyla dislerin ¢irimeye en musait
boélgeleri olan gigneme ylzeyleri arasindaki iliskiyi kesmek amaciyla yapilan , bu ylzeyleri
kapatan estetik,saydam maddelerdir.

Cocugunuz dislerini glinde 2 kere (sabah ve aksam yatarken) etkin olarak firgalayabilse bile,
cok girintili gikintili bolgeleri temizlemesi zordur. Fissur drtlicller sayesinde bu bolgeler izole
edilerek gida ve plak birikiminden dolayisiyla da ¢urik olusma riskinden korunmus olur. Agizda ilk
stren daimi dis olan 6 yas disleriyle 12 yas disleri, cok énemlidir ve gida birikimi ve ¢urik gelisimi
agisindan en ¢ok risk tasiyan dislerdir. Bu nedenle, 6zellikle bu diglere fissir 6rtlici uygulanmasi
blylk 6nem ve gereklilik tasir.

Fissir ortiicii tek seanslik, oldukga kolay uygulanabilir bir ydntemdir. Once dig temizlenir,
kimyasal bir ajan uygulanir ve kurutulur. Akigkan, seffaf bir madde olan fissur ortlict dise
sdruldikten sonra isikli dolgu cihaziyla sertlestirilir. Uygulamadan sonra gocugun yemek
yemesinde bir sakinca yoktur. Fissir drtlict uygulamalari, ¢lruk tedavisinden hem cok daha
ucuz, hem de disin Uzerinde bir islem yapilmadigindan, gocugunuz igin de sikintisiz bir islemdir.
Fissur 6rtict uygulandiktan sonra da gocuk agiz bakimina aynen devam etmelidir. Yapilan fissur
ortlcl, her 6 ayda bir kontrol edilmelidir. Eger gerekirse, bir ekleme veya yenileme yapilabilir.

Yer tutucu uygulamasi:

Sut digleri, ya alttan gelen daimi disin uyguladigi baski sonucu diser; ya da travma veya tedavi
edilemeyecek kadar derin ¢urlkler sonucu ¢ekilmek zorunda kalir ve bunun sonucunda erken dis
ve yer kayiplarl meydana gelir.

Bunun sonucunda olusan boslugu doldurmak igin komsu dislerin bosluga dogru kaymasi, alttan
strmekte olan daimi dislerin gikacak yer bulamamasi veya farkli bir yerde slirmesi s6z konusu
olur. Bu da ortodontik problemlere yol agar. Bu nedenle de yer tutucu dedigimiz plastik veya
metal apereyler takarak ileride sorun olusturacak bu bozukluklari engellemis oluruz.

iki tip yer tutucu vardir:



» Hareketli (cocugun kendi gikarip takabilecegi)
» Sabit yer tutucular

Sabit Hareketli yer tutucular klinikte cocugun agzindan ol¢l alinarak laboratuvarda akrilik bazli
bir maddeden agzina uyumlu olarak yapilan tipleridir. Birden fazla sayida ve ¢enenin her iki
tarafinda eksik dis olmasi durumunda tercih ettigimiz yer tutucudur. Cocuk, glinboyu taktigi
apereyi sadece yemek yerken c¢ikartir. Tek tarafli ve bir dis eksikliginde, 6zellikle cocugun da yasi
kigukse, sabit yer tutucu kullanmayi tercih ederiz. Sabit yer tutucular, klinikte tek seansta hekim
tarafindan yapilir.

Yer tutucu ne zaman yapilmahdir?

Sit diglerinin ara yuzleri ¢urige ¢ok yatkindir. Kiguk yastaki cocuk firgalamayi etkin olarak
yapamadigi ve arka boélgedeki dislerini iyi temizleyemedigi icin, bu disler cabuk ¢irtrler ve tedavi
edilmeyip curlk ilerlemesi dnlenemediginde erken gekimleri s6z konusu olur. Cekimlerin veya
dislerin ylzeylerinde olusan derin gurlklerin olusturdugu bosluga dogru kayma egilimi gésteren
komsu digler, ya da alttan sirmekte olan daimi dis, yer kayiplarina, ¢aprasikliklara ve ileride ciddi
ortodontik problemlere yol agar.

Bu nedenle de, dzellikle stt azi diglerinin erken kaybinda, yer tutucu yapilmalidir. En énemli yer
kaybi alt veya Ust gcenede heniiz 6 yas disi sirmeden st birinci veya ikinci biylk azi diginin
erken kaybinda yasanir. 6 yas disinin ihtiyaci olan genis bosluk, erken diisen veya gekilen digin
komsu dislerinin bu bolgeye kaymasiyla kapanabilir. Dolayisiyla, yer tutucu bu bdélgelerde
Ozellikle 6Gnem tasir.

Yer tutucularin sagladigi yarar nedir?

Yer tutucular, dis bosluklarinin kapanmasini engeller. Daimi dis, cenede olmasi gereken yerini
alincaya kadar agizda mevcut st dislerinin hareketini 6nler. Dislere herhangi bir kuvvet
uygulamadigi, dolayisiyla pasif kaldigi igin, ileride uygulanmasi gerekecek bir ortodontik tedaviye
gobre cocugunuz agisindan, daha kolay tolere edilebilen bir tedavi seklidir.

Yer tutucu kullanilirken nelere dikkat edilmelidir?

» Yapigkan seker ve cikletlerden uzak durulmaldir.

» Yer tutucu, yemek yeme haricinde her zaman mutlaka takiimalidir.

» Yer tutucunun kirilimasini énlemek amaciyla, takip gikartirken gok kuvvet uygulanmamali ve
mutlaka 6zel kabinda saklanmalidir.

» Disler firgalandiktan sonra, yer tutucu agza takilmadan 6nce mutlaka firgalanmali ve
temizlenmelidir.

» DUzenli olarak (ayda bir) dig hekimine kontrole gelinmelidir.



