Protetik Dis Tedavisi (Protez)

Protez Nedir?

Agizda cesitli nedenlerle estetik bozukluklarin veya kaybedilmig olan diglerin yerine konan,
kisilerin estetik ve fonksiyonel olarak ihtiyaglarini gideren tim yapay olusumlar protezdir. Genel
olarak dis kayiplari, dis eti hastaliklarinin tedavi edilmemesi sonucunda olusabilmektedir. Bunun
yaninda bazi kazalar sonucunda da dis kayiplari meydana gelmektedir. Bu nedenle kaybedilen
dislerin yerine, fonksiyonel ve estetik olarak saglikli diglerle ayni gérevi gorecek protezler
yapilmalidir.

Dis Protezi'nin Amaci Nedir?

Protezde, hastanin kaybolan fonksiyonlari tekrar kazandirilmaya calisilirken, ayni zamanda
bozulan konugsmasinin da duzeltiimesi ve estetik gériunimuin de daha iyi olmasi
amaclanmaktadir. Boylelikle blyik oranda kaybedilen agiz sagligi duzeltilirken toplum iginde
eksik ya da harap olmus diglerle yagsamak zorunda kalan bireylerin psikolojik agidan da
desteklenmesi saglanir. Clnkul bu sekilde yasamlarini ( bir siire de olsa ) surdirmek zorunda
kalan bireyler, 6ncelikle glilmeyi unuturlar. Bu da fonksiyonel bozukluklarin yani sira, insanlarda
kendine gliven duygusunun zedelenmesine neden olur. Bu tip hastalara yapilan ¢esitli protezlerle
insanlarin yasam kalitesinin ylkseltiimesi amaclanir.

Protez Cesitleri

1. Sabit Protezler (kron-kopri benzeri yapistirmali protezler)

2. Hareketli Protezler (total ya da boélumli protezler)

3. implant Uistii protezler (geneye yerlestirilen vida ve protezler)
4. Tek kronlar (tek disin kaplanmasi seklinde)

5. Kopruler (eksik diglerin yanindaki dislerle birlikte kaplanmasi)



Protezlerin Temizligi.

Hareketli protezlerin temizlenmesi bir takim temizleme ajanlari ile yapilmaktadir. Su igerisine
konan efervesan tablet vasitasiyla protezler temizlenmektedir. Eger protez temizleme ajani
mevcut degilse dis fircasi ya da protez firgasi ile protez temizlenebilir. Bunun yaninda bolimlu
hareketli protezler agizdan cikarilip, agizdaki mevcut disler temizlendikten sonra protez
temizlenip yerine takilabilir. Ancak total protezlerde hastanin digleri ¢ikarip agzini ¢calkalamasi
kafidir.

Protezinizin olmasi, agiz hijyeni ve bakiminiza daha az dikkat edeceginiz anlamina gelmez.
Aksine dis hekiminize dlzenli olarak gitmeniz protezlerinizin Smrinu artiracak ve agiz saghginizi
koruyacaktir.

Nicin protezlerinizi giinliik olarak temizlemelisiniz?

Asagidaki problemlere sebep olabilecek, plak, yiyecek artigi, ve tartar olusumunu engellemek igin
gunlik temizlik 6Gnemlidir:

1. Gorinim ve estetik problemler.

2. Agiz kokusu.

3. Protez altindaki dokunun tahris olmasi (iritasyonu).
4. Agizda enfeksiyon.

Protezlerimi nasil temiz tutabilirim?

Yemeklerden sonra, protezinizi suda yikayarak yiyecek artiklarini uzaklastirin. Belli 6gtinlerden
sonra, 6zellikle yatmadan 6nce, dizenli olarak protezinizi firgalamalisiniz. Bu islem plak ve leke
olusumunu onler. Firgalama isleminde su ve ¢esitli dis macunlari veya protez bakim trinleri
kullanilir. Asindirici tozlar kullanilmamalidir. Yoksa protezin ylzeyi ¢izilir ve bu ylzeylerde artiklar
toplanmaya ve renklenmeye baglar.

Ozel protez firgalari veya normal dis firgalari da kullanilabilir. Protezin tiim yiizeylerini
temizlemeye 6zen gostermelisiniz. Zaman zaman protezinizi, 6zel protez sivilarinda
bekletebilirsiniz. Kimyasal maddeye maruz kalan protezinizi yikadiktan sonra kullanmaniz
gerekir. Protezi temiz tutmanin en etkin yolu, guinlik firgcalama ile birlikte haftada bir kag kez de
kimyasal sivilarda bekletmektir.

Protezin icine islemis lekeler ve tartarlar ancak bir dishekimi tarafindan ultrasonik araclarla
temizlenebilir.



